Les Conviviums créent des réseaux
locaux en réunissant tous ceux qui
pensent que « manger est un acte
agricole et produire un acte
gastronomique ».

Slow Food commence avec chacun de nous,
dans les coeurs, les tétes et les « estomacs »
de mangeurs avertis responsables, et grandit
grace aux efforts déployés par les
Conviviums...

Les CONviviums (les associations
locales), diffusent la philosophie Slow Food aux
quatre coins du monde et la traduisent en actes
concrets, selon leurs envies et leur imagination.
Chagque Convivium organise des manifestations
et des activités. Exemple : partager un repas ou
une dégustation, rendre visite & des producteurs
de la région, proposer des conférences, des
discussions ou des projections, voire des festivals
de films. Il peut aussi organiser des parcours
d'éducation au godt pour les enfants ou des
ateliers pour adultes, soutenir des marchés
fermiers ou encore contribuer a la réussite de
campagnes locales et internationales pour la
qualité de I'alimentation y compris dans la
restauration collective

Les membres aiment se réunir pour partager les
joies quotidiennes de la nourriture, découvrir les
aliments et les producteurs de leur région et
diffuser cette connaissance

A I'heure actuelle, plus de 1300 Conviviums
forment dans le monde entier la colonne
vertébrale de Slow Food

Slow Food a plus de 20 ans d'activités
a son actif, et cela se voit :

* La Fondation Slow Food pour la Biodiversité
offre de nouvelles perspectives aux producteurs
alimentaires tout en protégeant la biodiversité et
les traditions alimentaires par la création de
nouveaux modeles économiques qui sont mis en
pratique dans le monde entier : 300 Sentinelles,
des projets dans le domaine de la production
alimentaire équitable, produits de I'’Arche du
Gout et les Marchés de la Terre.

* Slow Food organise quelques uns des plus
grands événements liés a |'alimentation dans
le monde : Salone del Gusto, Cheese, Slow
Fish, ainsi que de nombreuses manifestations
locales ou nationales, afin de promouvoir
I'agriculture équitable, la production artisanale
et le contact direct entre producteur et

C mmateur.
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* Slow Food a créé le réseau Terra Madre en
2004 pour offrir une tribune aux petits producteurs
alimentaires et les mettre en relation avec des
chefs cuisiniers, des chercheurs universitaires et
des jeunes. Tous les 2 ans, ils se retrouvent pour
discuter ensemble des améliorations a apporter
collectivement au systéme alimentaire.

Ces rencontres ont lieu & I'échelle mondiale,
nationale et parfois locale. Elles donnent lieu &
des projets et des partages de connaissances, en
réhabilitant les savoirs traditionnels

 Dans le monde entier, Slow Food, les Conviviums
et le réseau de Terra Madre unissent leurs efforts
pour mener & bien des projets novateurs
d'éducation alimentaire et du godt lors de
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des hopitaux, des cantines ou d‘autres institutior
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Mijotons une
révolution

plaisir et la
responsabilité

Slow Food a été fondée en 1989 pour contrer
le « fast food » et I'accélération trop rapide
de la vie. L'association lutte contre la disparition
de nos traditions culinaires et le désintérét
croissant pour le goGt et I'origine de ce que nous
mangeons, et nous montre I'impact de nos choix
alimentaires sur le monde qui nous entoure.

Aujourd’hui, I'association Slow Food est un
vaste réseau qui compte 100 000 membres
dans 150 pays, regroupés en structures locales
appelées Conviviums, qui travaillent a la défense
de leur culture alimentaire locale.

Son approche de I"agriculture, de la production
alimentaire et de la gastronomie s'appuie sur
un concept de qualité alimentaire défini par trois
principes étroitement liés entre eux :

Bon : des aliments frais, savoureux et de
saison, en mesure de satisfaire nos sens et qui
sont en accord avec notre culture et identité
locale.

Propre . des méthodes de production
respectant I'environnement et la santé humaine.

Juste : des prix accessibles pour les
consommateurs, mais aussi des revenus
équitables pour les petits producteurs.

Nous sommes convaincus que chacun
doit avoir accés a une alimentation bonne,
propre et juste.

bon
propre
juste




Slow Food travaille a
d'innombrables

partout dans le monde, a tous
les niveaux : les Conviviums
agissent au niveau local;et les
bureauxSlow Food au niveau
national-et mondial.
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Education du gott
et des sens
MANGEONS LOCAL, SENEGAL

Le projet « Mangeons Local » est né en 2008
grace au partenariat entre le Convivium Lék
Magnef Sénégal et les chefs cuisiniers locaux du
réseau de Terra Madre. Ensemble, ils ont mis au
point un programme éducatif qui met I'accent
sur I'agriculture locale et les traditions
alimentaires. Il sera ensuite utilisé par deux écoles.
Le programme entend faire découvrir aux éléves
les races et les variétés locales, les traditions
alimentaires et les communautés de la nourriture
de leur région.

Protéger la biodiversité
alimentaire
SENTINELLE DU BRANZA DE BURDUF, ROUMANIE

En Transylvanie, sur les pentes des Carpates, des
bergers itinérants vivent encore en produisant
du fromage & partir du lait de brebis des races
Turcanan et Tigae. Pour fabriquer le Branza de
Burduf, I'un des fromages les plus prestigieux
et rares de Roumanie, les bergers enveloppent
le fromage encore frais dans de I'écorce de sapin.
Une Sentinelle a été créée en 2006 pour soutenir
les producteurs de ce fromage traditionnel et
protéger les foréts qui sont indispensables

a sa fabrication.

Etendre
les réseaux
TERRA MADRE ARGENTINA

Le réseau argentin, qui comprend aussi bien les
Conviviums Slow Food que les communautés de
la nourriture de Terra Madre, est en pleine
expansion. Les chefs cuisiniers rencontrent les
producteurs de leur région, les universitaires se
réunissent afin de concevoir des programmes
traitant de I'alimentation durable, et plus de 300
délégueés de tout le pays se sont réunis au mois
d’ao(t 2009 pour le premier sommet de Terra
Madre Argentine. Ensemble, ils ont discuté de la
meilleure maniére de renforcer la production
alimentaire bonne, propre et juste dans leur pays.

Rapprocher les producteurs
et les Co-producteurs
SUMMER CYCLE TOUR, CANADA

Le Summer Cyle Tour organisé par Slow Food
Vancouver dans la vallée de Fraser a réuni 1500
personnes pour découvrir et féter |'alimentation
locale. Lors d'une pittoresque promenade en
vélo a une allure modérée, les participants ont
pu se rapprocher des racines de leur alimentation
locale, visiter des fermes familiales, rencontrer
des producteurs et en apprendre davantage au
sujet de |'agriculture, tout en discutant gaiement
avec leurs compagnons de route et en savourant
des aliments « cultivés » maison.

\ L'

« Protéger un fromage, un champ™®

ou une race est le meilleur moyen
de protéger une part intime de
nous-mémes et doffrir aux jeunes
générations un futur plus moderne,
dans le meilleur sens du terme ».

Vito Pugli

En tant que'membre Slow Food, vous ...

* Rejoignez un réseau d‘individus qui
partagent vos idées ... des campesinos
mexicains aux chefs francais, en passant par les
gardiens de troupeaux mongols, les professeurs
de Berkeley, les pécheurs vietnamiens et les
viticulteurs italiens. .. Tous différents, tous
uniques, tous engagés vers un méme but avec
de nombreuses possibilités d'échange et

de partage.

* Rejoignez un Convivium et impliquez-vous
de la maniére qui vous convient le mieux

(organisation, éducation, partage d‘idées, de
savoir ou de nourriture) pour célébrer et protéger
votre héritage culinaire.

Ainsi vous contribuez a préserver votre qualité
de vie, votre patrimoine culturel et votre
environnement.

* Soutenez la philosophie Slow Food de

re concréte - en changeant votre rythme
de vie et en faisant appel & vos sens, pour devenir
un « co-producteur », un consommateur
responsable qui fait le choix de profiter d'une
alimentation de qualité, produite en respectant
la terre et les cultures locales. Ce qui est bon
pour vous est bon pour la planéte !

* Nourrissez votre pensée et restez en contact
avec le réseau Slow Food a I'échelle mondiale
grace aux publications électroniques ou sur
papier - la lettre d'information mensuelle de
Slow Food et Terra Madre, la revue annuelle
Slow Food, nos sites internet et le Mémento
Slow Food (envoyé lors de la premiére adhésion)
- et aux manifestations locales, nationales ou
internationales.

Formulaire d'adhésion

Numéro d’adhérent ...
(dans le cas d'un renouvellem

Nom et prénom ...

Nom et prénom
(de 'adhérent « coupl

Adresse

Ville

E-mail

E-mail
(de I'adhérent « coupie »)

Date de naissance omOF

(de 'adhérent « jeune »)

Date de naissance .. .OmOF

(de 'adhérent Couple)

LANGUE
OFrancais OAnglais Oltalien O Espagnol
OPortugais ORusse OJaponais OAllemand

TYPE D'ADHESION

Oindividuelle 1an  OlIndividuelle 3 ans
Olindividuelle de soutien 1 an

O Individuelle de soutien 3 ans O Basique
O Couple 1an OCouple 3ans [Jeune
OAutre

O Adhésion verte
(cochez cette case pour recevoir toutes les publications en
format électronique)

Pour connaitre les tarifs d'adhésion actuels dans votre
pays, rendez-vous sur www.slowfood.com ou contactez :
Centre d'assistance aux adherents

Piazza XX Settembre, 5

12042 Bra (CN) Italie

Tel.: 4390172 0419611

Fax: +39 0172 421293

servicecentre@slowfood.com

ou le responsable de votre Convivium

PAIEMENT

Montant des frais d’adhésion
OEspéces O Chéque
Carte de crédit :

Ovisa OAmEx [OMastercard [Diners

N |

Expiry |__/__|

Nom du détenteur
Conformément & la norme italienne Digs 196/03, j'autorise Slow Food
4 utiliser mes données personnelles, dans le seul cadre de ses activités
et finalités associatives.

Signature Date




